Uber uns

1. Fuldaer Judo-
Club — Gemein-

N sam fur Judo
g% und mehr!
m Seit 1956 be-
geistert unser Verein Menschen
far Judo und vermittelt sowohl
sportliche, als auch personliche

Werte.

Was wir bieten:

e Qualitat im Training: Individu-
elle Forderung fur alle Alters-
gruppen - vom Kleinkind bis
zum Senior.

Erfolge feiern: Unsere Judoka
| gldnzen bei Turnieren auf
5{ regionaler, nationaler und
" internationaler Ebene.

. Gemeinschaft leben: Freizeit-
. angebote und Projekte zur
Integration  starken unsere
Vereinsfamilie.

Gesundheit fordern: Fairness,
Sucht- und Gewaltpravention
sind zentrale Bausteine unse-
rer Philosophie.

Kontakt

><] info@judo-fulda.de

0160/90 118 206

€ wwwjudo-fulda.de
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JUDO

Judo - Mehr als ein
Sport, eine Leiden-
schaft!

Komm vor-
bei und

‘»
erlebe die MM4
Faszination m.‘« A\“«.
-

von Judo
GEINGELR 7’

Alles, was du zum Schnuppern
brauchst:

» T-Shirt

» Trainingshose

+ Badelatschen

» Trinken

Schau zu, mach mit und werde
Teil unseres Teams.

Die Trainingszeiten findest du
online - wir freuen uns auf dich!

WASSER

Seepferdchen

Komm schwimmen
) . lernen - sicher und
¥ mit SpaB fur kleine
Wasserabenteurer!

Aquafitness

Kraft, Ausdauer &
Flexibilitat im Wasser!
Sanftes, effektives
Training fur jedes
Fitnesslevel.

Praventionskurse

Entdecken Sie den SpafB
an Bewegung im Wasser!
Gelenkschonend,
herzstarkend und
perfekt fur lhre Fitness.

LUFT-

AKROBATIK

Fliegende Eleganz

Erlebe die Faszination der Lifte:
Eleganz, Kraft und Gemeinschaft
vereint. Lass dich inspirieren und
entdecke die Kunst des Fliegens!

AIKIDO

Kunst der Harmonie

Erlebe flieBende Bewegungen,
innere Starke und
Selbstverteidigung mit Respekt.
Komm vorbei und entdecke Aikido!





